
 

 

 

 Monday / 
Lundi 

Tuesday / 
Mardi 

Wednesday / 
Mercredi 

Thursday / 
Jeudi 

Friday / 
Vendredi 

Lunch item / dîner Turkey & cheese 
croissant / dinde et 
fromage sur 
croissant 

Chicken & mozzarella 
sandwich / sandwich  
poulet et mozzarella 

Egg salad 
sandwich / 
sandwich aux 
oeufs 

Creamy pasta 
salad / salade 
de pâtes 
crémeuse 

Ham & cheese 
sandwich / 
sandwich jambon et 
fromage 

Drink / Boisson Juice box / boîte de 
jus 

Juice box / boîte de 
jus 

Juice box / 
boîte de jus 

Juice box / 
boîte de jus 

Juice box / boîte de 
jus 

Snack 1 / Collation 
1 

Yogurt / yogourt Cheddar cheese / 
fromage cheddar 

Potato chips 
/ croustilles 

Cheddar 
cheese / 
fromage 
cheddar 

Yogurt / yogourt 

Fruit Grapes / raisins Melon Grapes / 
raisins 

Melon Grapes / raisins 

Dessert Cookie / biscuit Cookie / biscuit Brownie Cookie / 
biscuit 

Cookie / biscuit 

 

Item Ingredients info 
Turkey & cheese croissant / dinde et fromage sur croissant Contains gluten, eggs, dairy / Contient du gluten, des œufs, 

des produits laitiers 
Chicken & mozzarella sandwich / sandwich  poulet et 
mozzarella 

Contains gluten, eggs, dairy / Contient du gluten, des œufs, 
des produits laitiers 

Egg salad sandwich / sandwich aux oeufs Contains gluten, egg / Contient du gluten, des œufs 
Creamy pasta salad / salade de pâtes crémeuse Contains gluten, egg / Contient du gluten, des œufs 
Ham & cheese sandwich / sandwich jambon et fromage Contains gluten, dairy, pork / Contient du gluten, des 

produits laitiers, du porc 
Rougemont juice box / boîte de jus Rougemont water, sugar, glucose-fructose, concentrated juice, citric 

acid, sodium citrate, modified corn starch, amaranth, sunset 
yellow FCF / Eau, sucre, glucose-fructose, jus concentré, 
acide citrique, citrate de sodium, amidon de maïs modifié, 
amarante, jaune orangé FCF 

Iögo yogurt / yogourt Iögo Contains dairy / Contient des produits laitiers 
Cheddar cheese / fromage cheddar Contains dairy / Contient des produits laitiers 
Potato chips / croustilles Contains potato / Contient des patates 
Grapes / raisins Contains grapes / Contient des patates 
Melons may contain honeydew, cantaloupe, watermelon / Peut 

contenir du melon miel, du melon cantaloup, de la pastèque 
Oatmeal raisin cookie / biscuit à l'avoine et aux raisins contains gluten, egg, dairy / Contient du gluten, des œufs, 

des produits laitiers 
Chocolate chip cookie / biscuit aux pépites de chocolat contains gluten, egg, dairy  / Contient du gluten, des 

œufs, des produits laitiers 
Brownie contains egg, dairy (gluten free) / Contient des œufs, des 

produits laitiers (sans gluten) 
 


