
 

      POUR LES ENSEIGNANTS 
 
 

 
 
 

ÉVALUATION 
 
 
 
Chère enseignante, 
Cher enseignant, 

Par l’entremise d’un questionnaire, aidez-nous à mesurer ce que vos élèves ont appris grâce au Défi 
enfant santé. Le questionnaire constitue aussi pour vous un outil de mesure du rendement des 
élèves par rapport à certaines attentes inscrites au programme-cadre d’éducation physique et 
santé de votre province. 

Les élèves répondent au meilleur de leurs connaissances. Le questionnaire est rempli une première 
fois avant le programme, puis une deuxième fois après avoir relevé le défi.  

Après que les questionnaires vous ont été retournés, veuillez remplir en ligne le formulaire 
d’évaluation pour enseignants ou nous le faire parvenir par courriel ou courrier aux adresses ci-
dessous : 

ndagenais-dessaint@technomuses.ca 

Musée de l’agriculture et de l’alimentation du Canada 
Édifice 94 
Ferme expérimentale centrale 
C.P. 9724, succursale T 
Ottawa (Ontario) 
K1G 5A3 

Grâce à vous, le Musée sera en mesure d’évaluer si le Défi enfant santé contribue à éduquer les 
enfants sur les habitudes de vie saines.  

 



 

Nom : _______________________    Date : ________________ 
 
 
 
 

DÉFI ENFANT SANTÉ 
Évaluation 

 
 
1. De quoi ton corps a-t-il besoin pour être en bonne santé? Écris ta 

réponse ou fais un dessin. 
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2. Relie les aliments au groupe alimentaire auquel ils appartiennent. 
 
 

 
 
 
 

Fruits et légumes 

Lait et substituts 

Viande et substituts 

Produits céréaliers 
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3. Dessine le contenu de ta boîte à dîner. 
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4. As-tu pratiqué une activité physique intense hier? Fais un dessin de 
toi qui pratiques cette activité physique.  

 

 


